
PSALM 119:57-64 
HETH 

Eight practices fueling fearless integrity: 
I. Commit! (v. 57) 

II.Ask! (v. 58) 

III. Follow! (v. 59) 

IV. Hurry! (v. 60) 

V. Memorize! (v. 61) 

VI. Praise! (v. 62) 

VII.Befriend! (v. 63) 

VIII.Learn! (v. 64) 
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HEBREW TEXT 

יךָ׃ ר דְּבָרֶֽ רְתִּי לִשְׁמֹ֥ ה אָמַ֗ י יְהוָ֥ 57 חֶלְ קִ֖

ךָ׃ נִי כְּאִמְרָתֶֽ נֵּ֗ יתִי פָנֶי֣ךָ בְכָל־לֵ֑ב חָ֝ 58 חִלִּ֣

יךָ׃ י אֶל־עֵדתֶֹֽ גְלַ֗ יבָה רַ֝ י וָאָשִׁ֥ בְתִּי דְרָכָ֑ 59 חִשַּׁ֥

יךָ׃ ר מִצְוֹתֶֽ שְׁמֹ֗ הְתִּי לִ֝ א הִתְמַהְמָ֑ ֹ֣ שְׁתִּי וְל 60 חַ֭

חְתִּי׃ א שָׁכָֽ ֹ֣ וֹרָתְךָ֗ ל נִי תּֽ֝ ים עִוְּדֻ֑ י רְשָׁעִ֣ 61 חֶבְלֵ֣

ךָ׃ י צִדְ קֶֽ ל מִשְׁפְּטֵ֥ ךְ עַ֝֗ קוּם לְהוֹד֣וֹת לָ֑ יְלָה אָ֭ 62 חֲצֽוֹת־לַ֗

יךָ׃ י פִּקּוּדֶֽ ר יְרֵא֑וּךָ וּ֝לְשׁמְֹרֵ֗ נִי לְכָל־אֲשֶׁ֣ ר אָ֭ 63 חָבֵ֣

נִי׃ יךָ לַמְּדֵֽ רֶץ חֻקֶּ֥ ה הָאָ֗ 64 חַסְדְּךָ֣ יְ֭הוָה מָלְאָ֥
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